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Objetivos del encuentro

» Consolidar aprendizajes obtenidos sobre autoestima, manejo emocional y control de
impulsos.

» Reforzar la capacidad de tomar decisiones auténomas y seguras en sus relaciones
interpersonales.

» Afianzar el criterio afectivo para prevenir la repeticion de patrones violentos.

e Promover la identificacién temprana de sefales de alerta en vinculos afectivos y familiares.

» Recordar y fortalecer la ruta de atencién en caso de experimentar nuevamente situaciones
de violencia.

Impresion diagndstica frente a la situacion

En la evaluacion inicial, Maryuri relatéo haber vivido experiencias de violencia fisica con su expareja,
situacion que derivo en procesos institucionales de proteccion. Aunque actualmente no presenta riesgo
fisico, su discurso mostraba temor de reincidir en relaciones con caracteristicas violentas, asi como cierta
inseguridad para confiar plenamente en nuevas personas.
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En el primer encuentro, se abordé el impacto emocional de los episodios vividos y se trabajo en el
reconocimiento de sus recursos personales, resaltando su capacidad para buscar ayuda en el momento
oportuno. También se inicio el proceso de reconstruccion de su autoconcepto, debilitado por las
agresiones sufridas.

En el segundo encuentro, Maryuri expresd sentirse mas fuerte y consciente de sus limites, aunque
mantenia cierta desconfianza frente a vinculos afectivos. Se profundizé en la identificacion de patrones
de control y manipulaciéon emocional, asi como en estrategias de autocuidado preventivo.

En este encuentro, Maryuri manifiesta: “Hoy me siento con mas fuerza para decir que no, para alejarme
de lo que no me hace bien”. Su tono y lenguaje corporal reflejan seguridad y coherencia entre lo que
piensa y lo que expresa. Se percibe una clara resignificacién de su experiencia, ahora vista como un
aprendizaje que le permite proyectarse con mayor autonomia y confianza.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En esta ultima etapa, la intervencién se orienté a consolidar habilidades y a dejar instaladas estrategias
de proteccion emocional y personal:

« Refuerzo de autoestima y autoconfianza: Se desarrollé un ejercicio de visualizacion guiada, en
el que Maryuri proyecté su vida en un futuro libre de violencia, identificando los pasos y acciones
necesarias para sostener ese bienestar.

« Manejo emocional y control de impulsos: Se revisaron los avances en el uso de técnicas de
respiracion y escritura emocional para gestionar momentos de estrés o ansiedad, fortaleciendo su
capacidad de respuesta asertiva.

» Prevencion de riesgos: Se repasaron sefiales de alerta que podrian indicar el inicio de una
dinamica de control, como comentarios descalificadores, aislamiento social o exigencias que
limiten su autonomia.

 Criterio afectivo: Se reforzé la idea de que las relaciones sanas se basan en respeto mutuo,
apoyo reciproco y libertad individual.

» Ruta de atencion: Se recordaron los canales institucionales y comunitarios disponibles para la
atencion y proteccién, con la recomendacion de utilizarlos ante cualquier indicio de vulneracion.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

» Mantener y fortalecer sus redes de apoyo personales y familiares.

« Continuar practicando los ejercicios de manejo emocional ante situaciones de tension.

 Evaluar periédicamente sus relaciones para identificar posibles riesgos y actuar de manera
temprana.
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» Mantenerse informada sobre sus derechos y los mecanismos de proteccion vigentes.

Observaciones y recomendaciones

Maryuri ha mostrado un avance notable en su autoconfianza y en la claridad de sus limites personales. Su proceso
refleja una transicion positiva desde una postura de vulnerabilidad hacia una de mayor empoderamiento, con
disposicién para proteger su bienestar y el de su entorno cercano.

Recomendaciones:

—

Continuar desarrollando proyectos personales que fortalezcan su independencia emocional y econémica.
Mantener el uso de herramientas aprendidas para la regulacién emocional como practica habitual.
Recordar que la prevencion es clave y que la ruta de atencion debe activarse de manera temprana ante
cualquier indicio de riesgo.
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